
NOUVEAU 
SERVICE OFFERT

Ajout d’un repas 
« dépanneur » de 
dernière minute

Afin de vous aider face aux impondérables et 
tracas de la vie, nous avons ajouté à notre offre 
régulière, la possibilité de commander jusqu’à 

7 h le matin une lasagne sauce à la  viande 
comme  repas « dépanneur » pour une livraison 

le jour même. Veuillez prendre note que 
ce repas « dépanneur » NE COMPREND 
AUCUN ACCOMPAGNEMENT : pas de 

breuvage, crudités ou dessert, 
seulement le repas sera livré à 

votre enfant.

Contactez-nous
450-444-3737, poste 1

info@lelunch.ca

Chez Le Lunch, 
pour nos parents, 
on coupe l’inflation !
Chez Le Lunch, nous comprenons votre réalité 
budgétaire c’est pourquoi, dans le contexte 
économique actuel, nous avons pris la décision de 
geler nos prix pour l’année scolaire 2023-2024. 
Donc vous bénéficiez exactement du même prix que 
l’année dernière et ce, depuis la rentrée scolaire.

À l’honneur pendant la saison d’automne  dans nos marchés 
locaux : La Betterave. En plus d’être un produit qui aide votre 
portefeuille, la betterave est une excellente source de bêta-
carotène (vitamine A), qui aide à la bonne santé de la peau, 
des os et des yeux de vos enfants. Nous avons d’ailleurs utilisé  
la betterave dans l’un de nos repas d’Halloween.

lelunch.ca

Le menu 
de novembre 
est disponible 

www.lelunch.ca/menu

Novembre 2023

1 AN DE LUNCH 
GRATUIT !

La gagnante de notre 
concours 1 an de lunch 

gratuit est madame Valérie 
Gagné. Restez à l’affut, 

d’autres concours 
suivront.

Un mot de notre nutritionniste 
La betterave 


