
	

	

	

Biographie	sommaire	:	

Formation	:	

• Baccalauréat	en	psychoéducation,	Université	de	Montréal.	

• Baccalauréat	d’enseignement	et	d’adaptation	scolaire,	option	orthopédagogie,	
Université	du	Québec	à	Montréal.	

• Maitrise	en	éducation,	Université	du	Québec	à	Montréal.	

Activités	professionnelles	:		

• Vingt-trois	ans	d’expérience	à	l’Hôpital	sainte-Justine	(CHUM),	Hôpital	pédiatrique	
universitaire	à	Montréal	(Québec).	15	ans	en	pédopsychiatrie	et	8	ans	en	neurologie.	

• Chargé	de	cours	durant	dix	ans	à	l’Université	de	Sherbrooke	(Québec).		
Cours	donnés	:	Motivation	scolaire	et	évaluation	des	apprentissages.	

• Chargé	de	cours	durant	huit	ans	à	l’Université	de	Montréal.		
Cours	donné	:	Favoriser	l’estime	de	soi	chez	l’enfant.	

• Membre	d	conseil	supérieur	de	l’éducation	:	Organisme	gouvernemental	consultatif	
auprès	du	Ministre	de	l’éducation.	

• Président	fondateur	de	AIDES	(Association	des	intervenants	et	intervenantes	pour	
le	développement	de	l’estime	de	soi).	

• Chroniqueur	durant	12	ans	au	magazine	Enfants-Québec.	

• Des	dizaines	de	conférences	et	journées	de	formation	offertes	aux	enseignants	et	
parents	dans	l’ensemble	du	territoire	québécois.	

Publications	:	Voir	feuille	ci-jointe.	
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Auteur	de	ces	livres	:	

• Quand	les	tout-petits	apprennent	à	s’estimer,	Guide	théorique	et	recueil	
d’activités	pour	favoriser	l’estime	de	soi	des	enfants	de	3	à	6	ans,	Montréal,	
CHU	Sainte-Justine,	2e	édition	révisée,	1997	et	2015,	126	p.		
(ISBN	9782896197224)	

• L’estime	de	soi,	un	passeport	pour	la	vie,	Montréal,	CHU	Sainte-Justine,	3e	
édition,	2000-2004-2010,	248	p.	(ISBN	9782896192540)	

• Guider	mon	enfant	dans	sa	vie	scolaire,	Montréal,	CHU	Sainte-Justine,	2006,	
280	p.	(ISBN	9782896190621)	

• Que	savoir	sur	l’estime	de	soi	de	mon	enfant?	Montréal,	CHU	Sainte-Justine,	
2008,	72	p.	(ISBN	9782896191321)	

• Aider	les	jeunes	en	difficulté	:	Prévention	et	intervention,	Montréal,	CHU	Sainte-
Justine,	214	p.	(ISBN	9782896191017)	

• L’estime	de	soi	des	parents,	Montréal,	CHU	Sainte-Justine,	2008,	72	p.		
(ISBN	9782896191888)	

• La	motivation	à	l’école	:	Un	passeport	pour	l’avenir,	Montréal,	CHU	Sainte-
Justine,	2010,	184	p.	(ISBN	9782896192359)	

• Attention,	enfant	sous	tension!	Le	stress	chez	l’enfant,	Montréal,	CHU	Sainte-
Justine,	2001,	146	p.	(ISBN	9782896194186)	

• Le	sentiment	d’infériorité	chez	l’enfant,	Montréal,	CHU	Sainte-Justine,	2014,	
208	p.	(ISBN	9782896197026)	
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